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Libro de Mandalas para colorear

123 dibujos originales de mandalas para colorear, gratis para imprimir en casa, en el colegio y en el
aula. Cada disefio también esta disponible como descarga individual, y muchos se pueden colorear online
en el navegador.

Sobre esta coleccion

Nuestros mandalas para colorear gratis estan hechos para bajar el ritmo. Cada disefio es un patron original
y revisado a mano, anillos de pétalos, formas de loto y estrellas entrelazadas, que se descarga al

instante como PDF listo para imprimir en A4 o Letter, sin registro y sin marcas de agua. Los mandalas

son maravillosos para nifios mayores, adolescentes y adultos: su simetria repetida relaja de verdad y no
existe una forma incorrecta de rellenarla. Si empiezas, elige tres o cuatro colores y repitelos anillo a

anillo; si ya tienes practica, planifica degradados que fluyan desde el centro hacia fuera. Imprime uno

para una tarde tranquila, guarda algunos para la sala de espera o coloréalos online en el navegador: aqui
cada mandala funciona de las dos maneras.

Como colorear un mandala (sin darle demasiadas vueltas)

Empieza por el centro y avanza hacia fuera: asi no apoyas la mano sobre zonas terminadas y el disefio
fluye de forma natural. Un truco que siempre queda bien: elige de tres a cinco colores y repitelos en el
mismo orden en cada anillo. Los rotuladores de punta fina y los lapices bien afilados van mejor en las
celdas pequeiias; deja los rotuladores gruesos para los pétalos exteriores.

Por qué los mandalas son nuestra apuesta para relajarse

Colorear un patrén simétrico es una de las formas mas faciles de poner un cerebro acelerado en modo
concentracion: no hace falta saber dibujar, solo tomar una pequefia decision cada vez. En clase funcionan
como actividad para calmarse después del recreo, y muchos adultos tienen un mandala en el escritorio
para descansos sin movil. Los nuestros van de anillos amplios y sencillos a estrellas realmente
detalladas, para elegir segun el animo.

Preguntas frecuentes

¢Los mandalas sirven para nifios?

Si: el mandala clasico de pétalos tiene zonas amplias que funcionan desde los seis afios aproximadamente,
y los de estrellas van mejor para adolescentes y adultos.

¢, Qué materiales funcionan mejor?

Lapices de colores y rotuladores de punta fina son ideales para las formas pequefias. Si usas rotuladores,
imprime en cartulina para que la tinta no traspase.



¢Puedo colorear mandalas online?

Si: cada mandala tiene botén "Colorear online", y el zoom hace faciles las celdas pequefias en el mévil o la
tablet. Tienes toda la coleccion en nuestros dibujos para colorear online.

Coémo imprimir

Cada pagina esta preparada para papel A4 y carta. Selecciona "ajustar a la pagina" para imprimir sin
recortes. Imprime a una sola cara para que los colores no traspasen y usa cartulina si vas a colorear con
rotuladores. No hay marcas de agua ni hace falta registrarse.

Condiciones de uso

Gratis para uso personal, en aulas y bibliotecas. Imprime todas las copias que necesites. No revendas
estas paginas ni vuelvas a publicar el archivo: enlaza a la pagina de la coleccién para que el libro se
mantenga actualizado.

Mas dibujos de mandalas para colorear: coloringunicorn.com/es/mandalas-para-colorear
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Qué incluye

1. Mandala rosetén

Arcos y pétalos en capas irradian como un roseton de
catedral: majestuoso, sereno y muy agradable de
rellenar.

2. Mandala de mariposas

Un circulo de mariposas diminutas revolotea
alrededor del centro, enmarcado por bordes de
puntos.

3. Mandala solar

Rayos y pétalos de lagrima estallan desde el centro
como un sol estilizado: perfecto para degradados
calidos.

4. Mandala del océano

Olas rizadas y conchitas giran en anillos: un patron
fresco y relajante hecho para azules y turquesas.

5. Mandala de enredadera

Enredaderas, hojas y florecitas recorren el circulo: un
jardin para usar todos tus verdes.

6. Mandala copo de nieve

Simetria cristalina de seis puntas como un copo
gigante: brillan los azules, pero los calidos también
valen.

7. Mandala de pétalos
Anillos de pétalos florecen desde el centro: un clasico
relajante para colorear con calma.

8. Mandala de corazones

Anillos de corazones crecen desde el centro: dulce
para San Valentin y precioso todo el afio.

9. Mandala de lunay estrellas

Lunas crecientes y estrellas orbitan el centro: un
patron nocturno de ensuefio para azules profundos y
dorado.

10. Mandala de panal

Celdas hexagonales de panal rodean el centro
mientras abejitas patrullan el borde: dulce como la
miel.

11. Mandala de loto

Un mandala inspirado en el loto con simetria de diez
puntas, ideal para colorear en calma.

12. Mandala de estrellas

Estrellas de doce puntas se entrelazan en este
mandala deslumbrante: saca tus mejores rotuladores.

13. Mandala de rosas

Rosas de jardin se abren en anillos alrededor de un
capullo central, enmarcadas por hojas rizadas.
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14. Mandala de tulipanes

Tulipanes erguidos se alternan con hojas finas en
una corona alrededor de una roseta central.

15. Mandala de girasoles
Un gran centro de semillas lanza pétalos largos,
rodeado por una guirnalda de girasoles pequefos.

16. Mandala de margaritas

Margaritas de pétalos redondos se encadenan en
anillos alegres que giran desde un centro de boton.

17. Mandala de lirios

Pétalos puntiagudos de lirio y estambres rizados se
superponen en una flor elegante con forma de
estrella.

18. Mandala de peonias
Los pétalos ondulados de la peonia se agrupan en
capas suaves que crecen hacia un borde redondo.

19. Mandala de flores de cerezo

Flores de cerezo de cinco pétalos se reparten por
ramas finas tejidas en un delicado anillo primaveral.

20. Mandala de amapolas

Amapolas bien abiertas se alternan con cépsulas
redondas en una corona alrededor de un centro
oscuro.

21. Mandala de hibiscos

Los hibiscos tropicales abren cinco pétalos anchos,
cada uno con un largo estambre curvado hacia fuera.

22. Mandala de caléndulas

Pompones de caléndula se agolpan en anillos tupidos,
mas apretados en el centro y sueltos en el borde.

23. Mandala de dalias

Los pétalos puntiagudos de la dalia irradian en anillos
perfectos, afinandose hasta la punta.

24. Mandala de orquideas

Flores aladas de orquidea y capullos finos rodean el
anillo como una hilera de bailarinas.

25. Mandala de flores silvestres

Una mezcla de prado con margaritas, campanillas y
florecillas asoma entre briznas de hierba.

26. Mandala floral central

Una gran flor florece en el centro mismo, envuelta en
capas de pétalos, hojas y enredaderas.

27. Mandala de lavanda

Espigas finas de lavanda se abren en abanico, cada
tallo cuajado de botones hacia un centro sereno.
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28. Mandala geométrico
Cuadrados, tridngulos y circulos anidados se
entrelazan en una red nitida y arquitectonica.

29. Mandala de tridngulos

Tridngulos entrelazados se teselan hacia fuera en un
patron estrellado sin dejar hueco vacio.

30. Mandala de rombos

Una red de rombos se anida anillo dentro de anillo,
encogiéndose con orden hacia el centro.

31. Mandala de nudo cuadrado

Bandas cuadradas tejidas pasan por encimay por
debajo en un pulcro nudo entrelazado cuadruple.

32. Mandala de nudo celta
Cintas sin fin se entrelazan por encima y por debajo
en una trenza circular sin principio ni final.

33. Mandala arabesco

Volutas, zarcillos y arcos apuntados se entrelazan en
una roseta morisca muy ornamentada.

34. Mandala caleidoscopio
Fragmentos reflejados de formas se repiten doce
veces, encajando como un caleidoscopio girado.

35. Mandala en espiral

Brazos curvos giran desde el centro como un
molinillo atrapado a media vuelta.

36. Mandala de zigzag
Galones en zigzag recorren bandas concéntricas
separadas por pulcras hileras de puntos.

37. Mandala de lagrimas

Hileras de gotas se anidan y se reflejan alrededor del
centro en una red suave y fluida.

38. Mandala de anillos entrelazados

Circulos superpuestos se enlazan en una malla
reluciente que se extiende hasta el borde.

39. Mandala éptico
Lineas onduladas concéntricas y rejillas de puntos
juegan una ilusion éptica que parece ondear.

40. Mandala de doble loto

Dos anillos de pétalos de loto se abren uno dentro del
otro sobre un estanque redondo y quieto.

41. Mandala de sol sonriente

Un sol sereno y sonriente ocupa el centro mientras
rayos ondulados y puntiagudos se alternan alrededor.

42. Mandala de sol radiante

Rayos triangulares largos y cortos se apilan en
niveles alrededor de un disco solar con cuentas.
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43. Mandala de flor estrellada

Pétalos en punta se posan sobre pétalos redondos, y
cada flor parece mitad flor, mitad estrella.

44. Mandala de estrella de ocho puntas

Una estrella de ocho puntas ancla el centro, rodeada
de estrellas méas pequefias que repiten su forma.

45. Mandala rosa de los vientos

Con forma de rosa de los vientos, sus puntos
cardinales y finas lineas de rumbo se abren parejos.

46. Mandala de hojas de otofio

Hojas de arce, roble y olmo se solapan en una
corona otofal alrededor de una bellota central.

47. Mandala de primavera
Brotes frescos y hojas nuevas se abren en florecillas,
anillo tras anillo, como si despertaran.

48. Mandala de escarcha

Delicados cristales de escarcha y carambanos se
ramifican en simetria de seis, salpicados de nieve.

49. Mandala de hojas de arce
Hojas de arce puntiagudas irradian como un molinillo
con semillas aladas metidas en cada hueco.

50. Mandala de roble y bellotas

Hojas lobuladas de roble y bellotas en racimo se
tejen en una corona robusta para una tarde de otofio.

51. Mandala de acebo

Hojas espinosas de acebo y racimos de bayas
rodean el centro en una corona invernal festiva.

52. Mandala de pifias
Escamas de pifia superpuestas giran hacia fuera
mientras ramitas de pino llenan los espacios.

53. Mandala de corazones de encaje
Corazones de encaje con calados finos rodean el
centro como un tapete hecho de tarjetas de amor.

54. Mandala de corazdn de rosas

Un corazoén formado por rosas en racimo ocupa el
centro, enmarcado por enredaderas con hojas.

55. Mandala de gatos
Siluetas de gatos sentados se alternan con huellas y
ovillos de lana en un anillo jugueton.

56. Mandala de elefante

Una cabeza de elefante de fiesta, cubierta de joyas,
ocupa el centro entre bordes de paisley y lotos.

57. Mandala de buho

Un bidho de ojos grandes se posa en el centro
envuelto en anillos de plumas, hojas y lunitas.
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58. Mandala de alas de mariposa

Cuatro grandes alas de mariposa decoradas se unen
en el centro, con sus volutas reflejadas de lado a
lado.

59. Mandala de libélulas

Libélulas de alas largas veteadas se alternan con
espadafias alrededor de un centro de estanque quieto.

60. Mandala de pavo real
Un abanico de plumas con ojos irradia de un ave
emplumada que se acicala en el centro.

61. Mandala de tortuga marina

Un caparazon decorado ancla el centro entre anillos
de olas, burbujas y pececillos.

62. Mandala de caballos

Caballos al galope giran hocico con cola alrededor de
una herradura, con crines que se vuelven espirales.

63. Mandala de pajaros cantores

Pajaritos cantores posados se alternan con ramas y
flores en un dulce coro circular.

64. Mandala de peces koi
Peces koi nadan en un circulo sin fin persiguiendo su
cola entre hojas de loto y ondas suaves.

65. Mandala de abejas y margaritas

Abejas regordetas zumban entre anillos de
margaritas y trébol, saltando de flor en flor.

66. Mandala de unicornios
Cabezas de unicornio de crin ondulada se alternan
con estrellas y corazones en un anillo magico.

67. Mandala de sol y luna

Un sol sonriente y una luna creciente se unen en el
centro, rodeados por un anillo de estrellas.

68. Mandala de galaxia
Estrellas, planetas y colas de cometa giran desde el
centro en una lenta espiral galactica.

69. Mandala de constelaciones

Estrellas punteadas se unen con lineas finas en anillos
de pequefias constelaciones alrededor del centro.

70. Mandala paisley

Gotas paisley rizadas clasicas, cada una llena de
puntos y espirales, forman anillos alrededor del
centro.

71. Mandala paisley en espiral
Grandes gotas paisley se anidan una dentro de otra 'y
giran juntas alrededor del centro quieto.

72. Mandala facil de flores

Solo unas pocas flores grandes y redondas con lineas
gruesas y espacios amplios para manos pequefas.
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73. Mandala facil de estrellas

Un puiiado de estrellas grandes con contornos
gruesos y formas amplias para los coloristas mas
pequefios.

74. Mandala facil de pétalos

Un solo anillo de pétalos grandes rodea un centro
amplio, facil desde la primera cera.

75. Mandala de flor grande
Una flor enorme llena todo el circulo con lineas muy
gruesas y solo unas pocas zonas amplias.

76. Mandala facil de sol

Un sol grande y redondo con un anillo de rayos
triangulares gruesos, ideal para el primer mandala.

77. Mandala de encaje intrincado
Filigrana muy fina y calados diminutos se superponen
en un encaje denso para manos adultas y pacientes.

78. Mandala mehndi

Paisley, puntos y gotas al estilo henna llenan anillos
densos como el mehndi envuelve una palma.

79. Mandala mosaico

Cientos de teselas pequefias encajan como un vitral
gue irradia desde el centro.

80. Mandala de filigrana

Delicadas volutas metalicas, rizos y cuentas se
enroscan en anillos abiertos como joyeria fina.

81. Mandala de narcisos

Anillos de narcisos en forma de trompeta y hojas
alargadas irradian desde un centro luminoso en este
mandala primaveral de simetria perfecta.

82. Mandala de azafranes

Flores de azafran en forma de copa se abren en
anillos concéntricos sobre briznas de hierba y bulbos
diminutos, el primer mandala del deshielo.

83. Mandala de jacintos

Espigas densas de florecillas estrelladas de jacinto
se curvan hacia afuera en bandas radiales en torno a
un ndcleo muy agrupado.

84. Mandala de muguete

Anillos de campanillas colgantes penden de tallos
arqueados entre hojas anchas y puntiagudas en este
delicado mandala de bosque.

85. Mandala de magnolias
Flores anchas y cerosas de magnolia se alternan con
capullos puntiagudos alrededor de un anillo de hojas
lustrosas en un patron amplio.
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86. Mandala de camelias

Flores redondas de camelia en capas se repiten en
anillos apretados sobre hojas dentadas, cada una
llena de pétalos superpuestos.

87. Mandala de crisantemos

Cientos de pétalos finos y rizados salen en espiral de
un centro abombado en anillos regulares y llenan la
pagina de borde a borde.

88. Mandala de nentfares

Flores abiertas de nenufar y hojas redondas flotantes
se disponen en anillos serenos, con finas ondas que
se extienden entre ellas.

89. Mandala de iris

Flores de iris barbado muestran sus pétalos erguidos
y colgantes en un anillo de seis partes sostenido por
hojas en forma de espada.

90. Mandala de helechos

Frondas plumosas de helecho se abren desde un
centro enrollado como una rueda, con cada foliolo
dibujado como una figura cerrada.

91. Mandala para colorear por nimeros

Un mandala floral simétrico dividido en regiones
numeradas, cada una con un digito claro para pintar
cada anillo siguiendo la clave inferior.

92. Mandala zentangle

Cada seccion de este mandala lleva un garabato
distinto, puntos en una, rayas en la siguiente, y
después ondas y escamas hasta cerrar el circulo.

93. Mandala kawaii

Flores, nubes y estrellas de dibujos animados con
ojos grandes y redondos sonrien desde cada anillo de
este alegre mandala kawaii.

94. Mandalas para colorear y recortar

Seis medallones redondos de mandala comparten la
hoja, cada uno con una linea de puntos para recortarlo
y colgarlo como adorno.

95. Mandala de puntos

Este mandala se construye solo con circulos pequefios:
anillos de puntos que crecen y se reducen en lineas
radiales en lugar de pétalos.

96. Mandala de zorro

Una cara de zorro puntiaguda observa desde el
centro mientras anillos de colas frondosas, hojas y
motivos del bosque la rodean en bandas parejas.

97. Mandala de lobo

Una cabeza de lobo aullando ancla el ntcleo,
enmarcada por anillos de pinos, lunas crecientes y
galones afilados de estilo nérdico.
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98. Mandala de delfines

Cuatro delfines saltando giran de morro a cola en
torno a una roseta de olas, con burbujas y conchas
pequefias en los anillos exteriores.

99. Mandala de colibries

Seis colibries suspendidos se alternan con flores
tubulares en torno a un centro de néctar, con las alas
abiertas en finos arcos plumosos.

100. Mandala de mariquitas

Mariquitas redondas y moteadas caminan en anillos
entre hojas de trébol y gotas de rocio alrededor de un
centro abombado, como un jardin en miniatura.

101. Mandala de leén

Una cara de ledn con melena ocupa el centro y su
melena se abre hacia afuera en anillos de hojas y
rayos de sol.

102. Mandala de conejos

Ocho conejos de orejas largas se sientan en circulo
alrededor de una roseta de zanahorias, con tréboles y
florecillas entre ellos.

103. Mandala de caballitos de mar

Caballitos de mar enroscados miran hacia afuera en
torno a una roseta de coral mientras algas y burbujas
llenan las bandas exteriores.

104. Mandala de bolas navidefias

Bolas decoradas cuelgan de una corona de ramas de
pino, lazos y campanas, todo girando en torno a una
estrella brillante en el centro.

105. Mandala de calabazas de Halloween
Calabazas talladas y sonrientes se alternan con
murciélagos y golosinas en anillos radiales alrededor
de una telarafia central.

106. Mandala de huevos de Pascua

Huevos de Pascua decorados forman un anillo entre
tulipanes y pollitos, rodeando un nido pequefio de
huevos en el centro.

107. Mandala de tréboles

Anillos de tréboles de tres hojas y cintas celtas
entrelazadas irradian desde una herradura en el
centro de este mandala de la suerte.

108. Cuatro minimandalas

Una sola pagina retine cuatro mandalas pequefios en
una cuadricula de dos por dos, cada uno con su patrén
de pétalos, estrellas, ondas o rombos.

109. Marco de mandala

Un borde circular ornamentado de bandas anchas y
orillas festoneadas rodea un centro amplio en blanco
para dibujar lo que quieras.
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110. Separadores de libros con mandalas
Cuatro separadores altos y estrechos se alinean en
la hoja, cada uno lleno de rosetones de mandala y
separados por lineas de corte punteadas.

111. Mandala de cuerno de unicornio

Un cuerno de unicornio en espiral ocupa el corazén de
este mandala, con rayos largos y anillos de estrellas
diminutas que se abren hasta el borde.

112. Mandala de melena de unicornio

Un unicornio de perfil deja que su melena se
despliegue en rizos que giran hacia fuera hasta llenar
el anillo entero, una curva serena tras otra.

113. Mandala de unicornio alado

Dos alas con patrones se abren con simetria perfecta
alrededor de un medallén con cuerno, con arcos de
estrellas pequefias encima y debajo de las plumas.

114. Mandala de unicornio dormido en la lu...
Un unicornio duerme acurrucado dentro de una luna
creciente mientras estrellas, nubecitas y puntos
rodean el dibujo mas silencioso de la coleccién.

115. Mandala de unicornio con corona de fl...
Un unicornio luce una corona de flores en mitad de
este mandala, y a su alrededor se abren anillos de
flores, hojas y capullos.

116. Mandala del circulo de respiracién
Anillos de pétalos igualmente espaciados crecen
desde un centro pequefio, para rellenar uno por cada
respiracion lenta y ver como se abre el circulo.

117. Mandala de espiral serena

Una banda en espiral continua va del centro de la
hoja al borde, dividida en segmentos pequefios para
gue siempre quede solo uno mas por rellenar.

118. Mandala de ondas en el agua

Un guijarro liso lanza ondas concéntricas por todo el
circulo, y cada anillo lleva su propia hilera de marcas
pequefas repetidas.

119. Mandala de ciervo zentangle
Un ciervo alza sus astas ramificadas en el centro del
mandala, con la cara y las astas llenas de garabatos
dentro de un anillo de hojas del bosque.

120. Mandala de ballena zentangle

Una ballena se curva en circulo hasta que la cola casi
toca el hocico, con el cuerpo lleno de olas y escamas
dentro de un anillo de burbujas.

121. Mandala de cisnes zentangle

Dos cisnes se acercan hasta que sus cuellos dibujan
un corazoén, con los cuerpos llenos de patrones finos y
un marco de juncos y plumas.
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122. Hoja de azulejos repetidos

Azulejos cuadrados idénticos cubren la hoja de lado a
lado, todos con el mismo motivo de pétalos y rombos
para crear un ritmo de color en la pagina.

123. Hoja de ondas festoneadas

Arcos festoneados superpuestos se apilan en hileras
como tejas, y cada uno esconde su propio patron de
puntos o lineas.
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Sobre coloringunicorn.com

Dibujamos y regalamos paginas para colorear imprimibles de animales, fantasia, fiestas, dibujos animados
y patrones de atencion plena. Todo es gratis, cada disefio es original y cada pagina se descarga como PDF
listo para imprimir, sin registro. Ailadimos colecciones nuevas cada semana.

Explora las colecciones

Dibujos de animales para colorear: coloringunicorn.com/es/dibujos-de-animales-para-colorear
Dibujos de fantasia para colorear: coloringunicorn.com/es/dibujos-de-fantasia-para-colorear
Dibujos animados para colorear: coloringunicorn.com/es/dibujos-animados-para-colorear
Dibujos relajantes para colorear: coloringunicorn.com/es/dibujos-relajantes-para-colorear
Dibujos de fiestas para colorear: coloringunicorn.com/es/dibujos-de-fiestas-para-colorear

Todos los dibujos de mandalas de este libro: coloringunicorn.com/es/mandalas-para-colorear
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